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INSTALACOES SISTEMAS E EQUIPAMENTOS HIDRAULICOS

VESTIARIOS MASCULINOS

1 - REDE DE DISTRIBUIGAO DE AGUA SANITARIA QUENTE E FRIA

Toda a rede de distribuicdo de dgua potavel fria e quente devera ser executada em
tubo multicamadas a vista, sendo as suas ligacdes feitas a partir das redes existentes,
que se encontra no teto falso do corredor.

Os tubos instalados “a vista” serdo fixados por abracadeiras de borracha que
permitam a sua livre dilata¢do e cujo espacamento ndo exceda os valores estipulados.

A localizacdo dos pontos de alimentacgdo devera ser ajustada de acordo com o tipo
de equipamento a instalar e as canalizagcbes da agua quente deverao ser colocadas
paralelamente as de agua fria.

A tubagem de agua quente devera ser envolvida por isolamento térmico em
espuma de polietileno com condutividade maxima de 0.04 W/m°C e 20 mm de

espessura.

2- REDE DE DRENAGEM DE AGUAS RESIDUAIS DOMESTICAS

A drenagem de daguas residuais domésticas dos vestiarios masculinos far-se-a a
partir de cada aparelho, através de um ramal de descarga individual para uma caixa de
pavimento, colocada no compartimento da sanita de acordo com a pega desenha de
arquitetura e dai prossegue num Unico ramal coletivo até intercetar (a 45 graus) o ramal

existente proveniente dos dois lavatorios.

O pavimento do duche deverd ter uma inclinacao de 2%, e a recolha das aguas serd
feita através de um canal em plastico com um embelezador em aco inoxidavel de
40x650mm de comprimento do tipo jimten modelo Linnum 40 e ref. 13021, saida frontal
orientavel, sifdio 30mm e tela impermeabilizante geotéxtil fixada (600x600 mm) ou

equivalente.
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VESTIARIOS FEMININOS

1 - REDE DE DISTRIBUIGAO DE AGUA SANITARIA QUENTE E FRIA

Toda a rede de distribuicdo de dgua potavel fria e quente devera ser executada em
tubo multicamadas a vista, sendo as suas ligacdes feitas a partir das redes existentes,
que se encontra no teto falso do corredor.

Os tubos instalados “a vista” serdo fixados por abracadeiras de borracha que
permitam a sua livre dilatacdo e cujo espacamento ndo exceda os valores estipulados.

A localizacdo dos pontos de alimentagdo devera ser ajustada de acordo com o tipo
de equipamento a instalar e as canalizacbes da agua quente deverao ser colocadas
paralelamente as de agua fria.

A tubagem de agua quente devera ser envolvida por isolamento térmico em
espuma de polietileno com condutividade maxima de 0.04 W/m°C e 20 mm de

espessura.

2- REDE DE DRENAGEM DE AGUAS RESIDUAIS DOMESTICAS

Nos vestidrios Femininos sera colocado um duche, junto a sanita existente e a sua
drenagem serd feita através de um ramal de descarga individual para uma caixa de
pavimento, colocada no compartimento da sanita de acordo com a peca desenha de
arquitetura e dai prossegue num unico ramal coletivo até intercetar (a 45 graus) o ramal

existente proveniente de sanita.

O pavimento do duche deverd ter uma inclinacao de 2%, e a recolha das aguas serd
feita através de um canal em plastico com um embelezador em aco inoxidavel de
40x850mm de comprimento do tipo jimten modelo Linnum 40 e ref. 13023, saida frontal
orientavel, sifdio 30mm e tela impermeabilizante geotéxtil fixada (600x600 mm) ou

equivalente.
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GINASIO — AMPLIACAO DO ESPACO

O atual ginasio é insuficiente para os utentes que o frequentam. Para cumprir as regras

de distanciamento ndo permite utilizacdo multipla, delimitando a utilizacdo do espaco.

Com esta ampliacdo em cerca de 20m2 o espaco ficard mais funcional, podendo criar

diversas zonas de fisioterapia.

Para esta ampliacdo serd necessario proceder ao desmonte da porta existente de acesso
a varanda e da janela a poente com vista a posterior utilizacdo, conforme pode ser

verificado na planta de vermelhos e amarelos.

A calha técnica existente tera de ser desmontada e deve ser verificada a possibilidade
de deslocacdo da mesma por forma a garantir os mesmos pontos de tomada existentes

no espago.

Atendendo a que existe um desnivel da zona da varanda para a cota de piso sera
necessario fazer um enchimento com betdo leve de forma a que depois de aplicado o

mosaico na zona ampliada esta figue a mesma cota do piso do ginasio.

O pavimento da zona ampliada devera ser igual ao existente no espaco de fisioterapia,
contudo se ndo estiver disponivel no mercado poderdo ser aplicados mosaicos com as
mesmas dimensdes e um dos tons do pavimento existente, deve ser apresentada

amostra para aferir se a solucdo é a apropriada.

No alcado sul serdo colocados dois envidragcados com 4 maédulos de correr e duplo rail,
com as indicacdes de acordo com as pecas desenhadas. No alcado nascente sera ara
colocar uma porta de ligagdo ao espacgo de varanda sobrante. A nascente e a poente a

parede em alvenaria devera ser rebocada e pintada na mesma cor do edificio.
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